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VIAGGIO A MONTREAL
Esperienza in Canada dal 16 al 31 luglio finalizzata alla ricerca di casi di 
emigrazione sarda nella città di Montreal. Il progetto è stato promosso e 
reso possibile dalla rete Fri.Sa.Li. world che ha organizzato il tutto 

Jacopo Farris



DAY 1

• Il 16 luglio comincia la nostra avventura verso il Canada 
all’aereoporto di Elmas dove ci raduniamo assieme agli
studentI dell’ altra scuola aderente al Progetto

• Il primo volo che prendiamo è diretto in Svizzera dove 
facciamo scalo per prendere l’aereo per Montreal

• Una volta saliti in aereo il problema che accomuna tutti 
riguarda il come passare 8 ore di volo senza cadere nella noia. 
C’è chi guarda serie tv nel tablet e chi invece sceglie la via più
facile, quella di dormire. Io ho finito un’intera serie su Netflix. 
Abbiamo anche avuto ovviamente la possibilità di assaggiare I 
pasti forniti dalla compagnia aerea che personalmente non mi 
hanno fatto impazzire.

• Una volta atterrati nel suolo canadese,ci vengono consegnate
le tesserae della metro e ci dirigiamo ad acquistare le sim per 
il telefono, fondamentali per rimanere in contatto con I 
professori.

• In seguito veniamo divisi in gruppi con un taxi ci dirigiamo
nelle rispettive famiglie ospitanti con cui facciamo il primo 
incontro e dopo aver cenato andiamo immediatamente a 
dormire poichè veramente scossi dal fuso orario.



DAY 2
• Oggi al risveglio, dopo aver fatto una colazione molto 

più abbondante rispetto a quelle italiane ed aver 
ritirato il pranzo al sacco fornitoci dalla nostra madre 
ospitante, abbiamo studiato il tragitto da percorrere 
per arrivare alla scuola e ci siamo diretti verso essa 
tramite la metro. Durante il tragitto casa-metro sono 
rimasto molto colpito dalla grande vastità di verde 
presente nella città.

• Una volta arrivati ci siamo preparati per l’orientation
day, in cui ci è stata presentata la scuola in cui 
studieremo inglese per le prossime 2 settimane

• In seguito dopo aver pranzato ci siamo diretti verso il 
consolato italiano dove siamo stati accolti dalla console 
Silvia Costantini che si è offerta di aiutarci con il nostro 
lavoro, ovvero quello di ricerca di emigrati sardi 
residenti a Montreal a cui poter fare delle interviste. 
Terminano cosi’ le attività della giornata.



DAY 3

• In questa giornata abbiamo affrontato la prima lezione d’inglese e 
abbiamo conosciuto i compagni di classe. Sono rimasto molto 
stupito dalla elevata multietnicità che caratterizza la nostra classe.

• In seguito ci siamo diretti verso la Old Montreal dove abbiamo 
svolto numerose attività che ci hanno permesso di entrare nel vivo 
della città. Tra queste attività ci sono il primo assaggio della 
poutine (piatto tipico del luogo), un giro nella ruota panoramica 
che ci ha offerto la possibilità di osservare la città dall’alto e un giro 
in pedalò intorno alla ruota.

• Successivamente, ci siamo incontrati a casa della console che ha 
deciso organizzare una cena per conoscerci meglio. La cena è stata 
veramente apprezzata soprattutto perché siamo stati trattati come 
persone di grande importanza. Termina cosi’ la terza giornata, una 
delle più ricche di tutta l’esperienza



DAY 4
• Il quarto giorno dopo le lezioni mattutine 

abbiamo proseguito il giro della città visitando 
Notre Dame che ci ha lasciati talmente stupiti 
da non farci accorgere del passare del tempo.

• Terminata la visita a Notre Dame mettiamo in 
pausa la parte turistica del viaggio che viene 
sostituita dal vero obbiettivo per cui siamo 
partiti, ovvero quello di intervistare i sardi che 
hanno deciso di emigrare a Montreal. Ci siamo 
diretti dunque a casa della console che ci ha 
organizzato un incontro con Franco, un signore 
di Olbia che ha deciso emigrare in Canada per 
andare incontro a nuove esperienze. Ciò che 
mi ha colpito della sua storia è il non aver 
mollato anche nei momenti più difficili causati 
dalla lontananza della famiglia e dal freddo 
della città.



DAY 5

• Oggi dopo le lezioni mattutine abbiamo visitato il 
museo delle belle arti, era veramente molto 
grande e abbiamo impiegato più di 3 ore per 
girarlo tutto

• In seguito ci siamo incontrati nuovamente dalla 
console (che ormai era diventata una seconda 
madre dato che la vedevamo ogni giorno) poiché 
ci aveva organizzato un incontro con 
rappresentanti di associazioni di sardi e italiani in 
generale. Grazie a questa riunione siamo riusciti 
ad ottenere moltissimi numeri di telefono di sardi 
residenti nella zona che ci hanno permesso di 
portare avanti il nostro progetto.



DAY 6
• Il sesto giorno è stato probabilmente uno dei meno 

pieni ma comunque non poco importante perché 
dopo le lezioni la console ci ha nuovamente invitati 
a casa sua per offrirci il cibo avanzato in casa, 
poiché lei tra pochi giorni tornerà a Roma a causa 
del termine del suo incarico e non voleva che il cibo 
andasse sprecato. Si è offerta inoltre insieme alla 
madre di cucinarci della pasta e accompagnati dai 
racconti di sua madre che ha deciso di condividere 
con noi abbiamo passato un bellissimo momento. 
Ciò che mi ha colpito di tutto ciò è l’umiltà della 
console e di sua madre che nonostante siano 
persone di prestigio e di livello ci hanno accolto 
come figli.



DAY 7

• Non essendo previste lezioni mattutine abbiamo 
sfruttato la mattina per dedicarci alle interviste. 
Infatti per questa giornata abbiamo deciso di 
radunare al mercato di Jean Talon la maggior parte 
delle persone che si erano offerte per le nostre 
interviste, una location molto particolare che ci ha 
permesso di osservare la vita quotidiana a Montreal. 
Per queste interviste siamo stati obbligati a dividerci 
in gruppi a causa dell’elevato numero di intervistati. 
Io ho avuto la possibilità di intervistare Maria 
Giovanna Filia che a differenza degli altri intervistati 
non ha vissuto direttamente l’emigrazione dalla 
Sardegna ma è nata proprio a Montreal poiché suo 
padre ha deciso di trasferirsi dopo la guerra.

• Dopo le interviste abbiamo approfondito la visita 
della città esplorando Little Italy, fermandoci in un 
bar italiano a bere del tè e terminando la giornata 
con la visita alla Casa d’Italia



DAY 8
• Oggi la mattinata è cominciata con la visita del Biodome, una 

sorta di zoo al chiuso. Sono rimasto molto colpito dai 
pinguini poiché era la prima volta che li vedevo in vita mia.

• Dopo la visita al Biodome ci siamo diretti verso St Helen’s
Island ma durante il tragitto ci siamo accorti che un nostro 
compagno ha dimenticato lo zaino al Biodome e dunque io e 
Pietro siamo stati autorizzati ad accompagnarlo per cercare 
di trovare lo zaino che fortunatamente era stato riportato 
all’ingresso e tenuto sotto controllo da una guardia. Questo 
avvenimento ci ha dimostrato come Montreal sia veramente 
una città molto civile.

• Dopo aver raggiunto nuovamente il resto del gruppo che 
aveva già raggiunto l’isola abbiamo osservato dall’esterno 
l’imponenza della Biosfera e successivamente ci siamo diretti
verso il traghetto di ritorno alla città. 



DAY 9

• Oggi abbiamo ripreso le lezioni mattutine 
seguite dalla visita all’oratorio di Saint 
Joseph da cui è possibile ammirare una vista 
veramente mozzafiato.



DAY 10

• Dopo la lezione di inglese al 
mattino abbiamo trascorso la 
giornata passeggiando per le vie 
principali della città e visitando i 
principali centri commerciali.



DAY 11

• La giornata è cominciata ovviamente con 
la lezione del mattino, seguita da un 
pranzo diverso dal solito, in compagnia 
nuovamente della console e di alcune 
persone intervistate in una location 
particolare, una pizzeria napoletana.

• Dopo aver visitato una coppia di 
vecchietti a Little Italy e averli intervistati 
ci siamo diretti in una banca nella quale 
siamo stati invitati per parlare di ciò che 
stavamo svolgendo. La banca aveva la 
particolarità di fornire servizi 
specialmente ad Italiani, infatti il 
direttore parlava italiano con noi.



DAY 12
• Oggi dopo lezioni abbiamo 

visitato il McCord Stewart 
Museum che pur essendo uno 
dei migliori musei che abbia mai 
visto ha suscitato in noi molta 
stanchezza che abbiamo deciso 
di farci passare dirigendoci da 
Tim Hortons, un fast food 
diffusissimo a Montreal che ha 
segnato la nostra esperienza.
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DAY 13
• La mattinata a scuola il tredicesimo giorno è leggermente 

diversa dalla solita a cui siamo abituati, oggi è giorno di test 
che però siamo riusciti a completare senza troppe difficoltà. 
Successivamente abbiamo svolto varie interviste 
telefonicamente in una stanza fornitaci dalla scuola. Uno 
degli intervistati è Paolo Fadda che ci racconta le 
motivazioni della sua emigrazione (prettamente legate al 
governo italiano che lo hanno portato a lasciare il paese). 

• Dopo l’intera mattinata passata a fare test e interviste 
siamo stati premiati dalle professoresse che hanno deciso di 
darci la possibilità di vagare per Old Montreal liberi. Questa 
esperienza però è stata interrotta dalla pioggia che ci 
obbliga purtroppo a tornare nelle nostre case.

• Nonostante ciò questa giornata rimane per me una delle più 
belle poiché al ritorno nelle nostre case siamo stati accolti 
dal nostro padre ospitante che ci ha invitati ad una grigliata 
con gli amici nel giardinetto dietro la nostra casa. Rimane 
per me uno dei ricordi più belli perché sono rimasto 
veramente colpito dall’atmosfera che si è creata e che ci ha 
permesso di fare pratica con il nostro inglese e di goderci da 
sotto il gazebo la pioggia di Montreal.



DAY 14

• Stiamo ormai giungendo alla conclusione di questa esperienza e ciò provoca già un senso di 
nostalgia in noi. Dopo le lezioni però abbiamo avuto la possibilità di visitare Mount Royal, una 
delle mete più caratteristiche della città. Dopo numerosissimi scalini che durante il tragitto ci 
hanno fatto pentire della scelta che stavamo facendo, arriviamo in cima alla montagna che in un 
secondo ci fa dimenticare la fatica degli scalini offrendoci una delle viste migliori che abbia mai 
osservato in vita mia.

• Successivamente abbiamo avuto la possibilità di vagare per Montreal accompagnati dalle 
professoresse e imbattendoci in un ristorante dove posso dire di aver mangiato i ravioli più buoni 
della mia vita. Dopo aver mangiato decidiamo di appostarci in una panchina per riposare dove ci 
viene regalata un’intera poutine; tuttavia avendo appena finito di mangiare abbiamo preso la 
decisione di regalarla ad un senzatetto che riposava lì vicino.  



DAY 15
• Arriviamo così all’ultimo giorno della nostra esperienza, tutti si dedicano al componimento delle valigie 

con le lacrime agli occhi per il dover abbandonare una città che ci ha regalato numerosissime emozioni.

• Dopo aver salutato la nostra famiglia ospitante ci siamo diretti all’aereoporto con un taxi per prendere il 
volo per Monaco. Questo volo di 8 ore lo abbiamo passato quasi completamente a dormire, svegliandoci 
solo per mangiare la cena che devo dire essere nettamente superiore al pasto dell’andata.

• A Monaco siamo stati costretti ad aspettare 5 ore il nostro volo per Cagliari e abbiamo deciso di passare 
anche queste ore dormendo, visibilmente scossi dalle numerose attività di queste 2 settimane.

• Arrivati a Cagliari non ci resta che salutare professoresse e compagni di viaggio. Ringrazio la rete fri.sa.li. e 
il convitto per aver permesso tutto ciò, le prof, i compagni di viaggio e tutti coloro che abbiamo 
conosciuto a Montreal per aver segnato l’esperienza migliore della mia vita.



FINE



Travel journal
Montreal - luglio 2023

Alice Spiga



16 luglio

Il 16 mattina siamo partiti da

Cagliari e abbiamo fatto scalo a

Zurigo. Dopo quasi 10 ore di volo

siamo arrivati a Montréal dove

siamo stati accompagnati nelle

nostre famiglie ospitanti. Io e le

mie due compagne siamo state

ospitate da una coppia di signori,

Genevieve e Paul, molto ospitali e

simpatici. La casa era grande e si

trovava a Longueuil, oltre il fiume

San Lorenzo. Ci siamo trovate

veramente bene.



17 luglio

Il 17 mattina siamo andati nella

scuola di inglese per la

presentazione del corso. Subito

dopo abbiamo fatto tutti insieme

una passeggiata per la città e

abbiamo visto la chiesa di Saint

James. Il pomeriggio siamo andati

al consolato italiano dove abbiamo

incontrato la console Silvia

Costantini che ci ha aiutato a

trovare i contatti per le interviste e

con cui abbiamo mantenuto I

contatti per tutto il soggiorno.



18 luglio

Il 18 è iniziato il corso di inglese.

Eravamo divisi per livelli e ho avuto

l’opportunità di conoscere persone da

tutto il mondo e soprattutto del sud

America con cui ho ancora contatti. Dopo

la lezione abbiamo visitato il porto di

Montréal e siamo saliti sulla ruota

panoramica. Per pranzo abbiamo

assaggiato la poutine, un piatto tipico del

Quebec composto da patatine fritte,

formaggio e una salsa. Per cena siamo

stati ospiti della console dove abbiamo

avuto modo di conoscere altri italiani che

vivono a Montréal.



19 luglio

Dopo le lezione abbiamo visitato

la cattedrale di Notre Dame. Dopo

pranzo siamo andati

nell’appartamento della console

dove abbiamo intervistato il sig.

Franco De Rosas, originario di

Olbia che vive a Montreal dal 1979

e lavora nell’esclusivo “The Mount

Royal Club”. Intervistarlo è stato

molto interessante perché

abbiamo potuto vedere quanto,

anche se è da 44 anni lontano dalla

sua terra, sia legato alle tradizioni

della Sardegna.



20 luglio

Il 20 abbiamo visitato il Museum of

Fine Arts dove erano esposti

anche diversi reperti greci e latini

come il busto di Socrate. La sera

abbiamo incontrato all’ Istituto

Italiano di Cultura i diversi

rappresentanti delle regioni

italiane che ci hanno raccontato la

propria storia e tutte le attività che

organizzano insieme agli altri

italo-canadesi per promuovere e

tramandare la cultura e le

tradizioni italiane.



21 luglio

Il 21 luglio dopo le lezioni di

inglese abbiamo visitato il giardino

botanico di Montréal. C’erano

diverse serre con piante tropicali e

l’insettiario. Il giardino era diviso

in varie parti come quella

giapponese in cui vi erano diversi

templi giapponesi. Vi era Inoltre un

laghetto con le anatre ma durante

la visita abbiamo visto anche uno

scoiattolo e una volpe.



22 luglio

Il 22 luglio ci siamo ritrovati tutti al

mercato Jean-Talon che si trova a little

Italy. Qui abbiamo intervistato diverse

signore italiane. Io personalmente ho

intervistato la sig.ra Maddalena

Fancello che è arrivata a Montréal nel

’59 e la sig.ra Anna Maria Vinci,

italiana di seconda generazione. È

stato bello vedere come anche se è

nata a Montréal conosca e sia legata

alle tradizioni della Sardegna anche

più di molti di noi. Dopo le interviste

ci hanno portato a visitare il quartiere

e in particolare la Casa d’Italia.



23 luglio

Il 23 siamo andate al Biodome e poi

al parco Jean-Drapeau che si trova

su nell’île Sainte-Helene nel fiume

San Lorenzo e che è caratterizato

dalla Biosphère. Abbiamo passato

il pomeriggio nel parco e un artista

di strada ci ha fatto il ritratto

mentre chiacchieravamo. Siamo

poi tornati nel centro di Montréal

tramite il battello che ci ha

riportato al vecchio porto.



24 luglio

Dopo il corso di inglese abbiamo

visitato l’oratorio di San Giuseppe

da cui abbiamo potuto vedere tutta

la città. Siamo poi andati al parco

La Fontaine. Una caratteristica di

Montréal è infatti che sia una città

molto verde, con diversi parchi,

anche al centro della città, dove si

possono trovare animali come gli

scoiattoli che ormai abituati si

avvicinano alle persone .



25 luglio

Dopo le lezioni siccome stava

piovendo siamo andati all’Eaton

Centre. Questo centro

commerciale fa parte della

cosiddetta città sotterranea

costituita da negozi sotteranei.



26 luglio

Dopo il corso di inglese siamo

andati a Little Italy dove abbiamo

pranzato nella pizzeria “Casa di

Totò” insieme alla console e ad

altre signore sarde che avevamo

intervistato. Di pomeriggio siamo

poi stati ospitati da una coppia di

signori italiani che ci aveva

presentato la console e infine

siamo andati alla Caisse populaire

Canadienne Italienne il cui

direttore è italo-canadese.



27 luglio

Dopo le lezioni abbiamo

intervistato telefonicamente diversi

sardi che vivono a Montréal i cui

contatti ci sono stati dati dalle

persone intervistato in precedenza.

Abbiamo poi visitato il McCord

Stewart Museum. Era molto

interessante la parte sugli Inuit

perché non solo abbiamo potuto

vedere la loro arte ma venivano

spiegate tutte le ingiustizie che

hanno dovuto subire e come

vivono oggi.



28 luglio

Il 28 per noi è stato l’ultimo giorno

del corso di inglese e ho dovuto

salutare le ragazze con cui avevo

fatto amicizia. Abbiamo poi fatto

una passeggiata per l’antico porto

che secondo me è la zona più bella

di Montréal perché la più storica a

differenza delle altre dominate da

moderni grattacieli. Per merenda

abbiamo mangiato i pancake con lo

sciroppo d’acero tipici del Canada.



29 luglio

Il 29 era l’ultimo giorno prima di

partire. Abbiamo fatto una

passeggiata per la città guidati da

una signora che avevamo

intervistato al mercato e da sua

sorella. Ci hanno portato al Mont

Royal da dove si poteva vedere

tutta la città. Il parco era molto

grande e c’era anche un lago con

delle barche. Abbiamo poi

mangiato da Schwartz, famoso

locale di Montréal il cui piatto

tipico è la carne affumicata.



30 luglio

Il 30 abbiamo dovuto lasciare Montréal per

tornare a casa. É stata una magnifica

esperienza da cui ho imparato molto sia a

livello culturale ma soprattutto personale.

Oltre al vero e proprio progetto Storie e

Memorie che ci ha permesso di vedere la

nostra cultura da un altro punto di vista,

quello di chi ha lasciato la Sardegna da

anni, Montréal è una città che insegna

tanto. La sua multiculturalità si nota subito,

è infatti molto difficile incontrare qualcuno

di origine completamente canadese, ma

questa sua multiculturalità è un punto di

forza e viene sfruttata per renderla una

città migliore.
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DAY 1: 16 luglio 2023

Il nostro viaggio ha inizio all’alba, ed alle 
prime luci del mattino ci siamo riuniti in 
aeroporto per conoscere i ragazzi del 
Siotto che partiranno con noi.

Dopo numerose ore di volo e lo scalo 
a Zurigo, eccoci finalmente arrivati a 
Montréal. Così, stanchi ma 
emozionati, arriviamo nella nostra 
nuova casa a conoscere l’host family 
che ci ospiterà per le prossime due 
settimane.



DAY 2: 17 luglio 2023

Il primo giorno alla ILSC Language 
School di Montréal è stato molto 
divertente: i tutor ci hanno illustrato il 
programma delle lezioni e ognuno di noi 
è stato assegnato ad una classe di inglese 
differente.

Nel pomeriggio abbiamo fatto una lunga 
passeggiata per la città, passando per 
Chinatown fino ad arrivare a Place 
d’Armes. La sera invece, ci siamo riuniti 
con i ragazzi del Siotto per cenare tutti 
insieme in un ristorante italiano e 
provare una pasta alla carbonara un po’ 
particolare.



DAY 3: 18 luglio 2023

Dopo la lezione di inglese, assieme alle 
ragazze di Cividale del Friuli, siamo 
andati a visitare l’Old Port di Montréal. 
A pranzo invece, abbiamo assaggiato il 
piatto tipico della città: la poutine.

Il pomeriggio è stato molto divertente: 
al Vecchio Porto abbiamo potuto 
ammirare la città dall’alto grazie al giro 
sulla ruota panoramica, ed abbiamo 
provato i pedalò lungo il fiume. La sera 
invece, siamo stati ospitati a casa della 
Console Silvia Costantini per una cena 
in compagnia di diversi italiani.



DAY 4: 19 luglio 2023

Il quarto giorno, dopo le lezioni, abbiamo deciso di visitare 
la bellissima basilica di Notre-Dame. E’ stato molto 
emozionante grazie agli organisti della basilica, che hanno 
suonato durante la nostra visita.

Il pomeriggio abbiamo condotto la 
nostra prima intervista, che ha avuto 
luogo a casa della Console Generale. 
Dopo aver conosciuto e intervistato il 
signor Franco De Rosas, ci siamo 
avventurati nel Festival “Nuits 
d'Afrique” nel centro città, dove 
abbiamo potuto ascoltare la tipica 
musica africana.



DAY 5: 20 luglio 2023

La mattina, al termine delle lezioni 
d’inglese, abbiamo visitato il 
Museum of Fine Arts di Montréal ed 
abbiamo pranzato nel fast food 
canadese più celebre: Tim Hortons.

La sera invece abbiamo girato il centro 
città con i ragazzi del Siotto e di 
Cividale del Friuli.



DAY 6: 21 luglio 2023

Il sesto giorno siamo stati invitati a pranzo 
dalla signora Carmela, la madre della 
Console Generale, che ci ha offerto un tipico 
pranzo italiano e ci ha raccontato le 
vicissitudini che ha dovuto affrontare 
durante la carriera della figlia. 

Successivamente abbiamo visitato il 
Giardino Botanico di Montréal, che 
offre 22mila specie di piante ed è 
situato lungo la Sherbrooke Street, 
all’interno del Parco Olimpico, accanto 
al Biodome. 



DAY 7: 22 luglio 2023

Stamattina abbiamo svolto diverse interviste 
al mercato Jean Talon. Giorgia, Federico, 
Pietro ed io abbiamo potuto ascoltare la 
storia di Laura Pirastu, proveniente da 
Assemini, che risiede a Montréal dal 2017.

Durante il pomeriggio abbiamo visitato il quartiere di Little Italy e la Casa d’Italia.



DAY 8: 23 luglio 2023

La domenica mattina abbiamo visitato il 
Biodome, in cui abbiamo osservato 
moltissime specie animali come i pinguini, 
i capibara e i bradipi.

Per pranzare siamo andati all’isola di 
Sant’Elena, e qui abbiamo potuto 
osservare il panorama da un punto di 
vista diverso. Trascorso il pomeriggio 
sull’isola, siamo tornati in città e 
abbiamo girato il Vecchio Porto a bordo 
dei risciò.



DAY 9: 24 luglio 2023

Il lunedì sono ricominciate le lezioni. 
Successivamente abbiamo visitato l’oratorio 
di Saint Joseph, dal cui belvedere abbiamo 
ammirato il paesaggio circostante. 

Dopo aver pranzato con i ragazzi del 
Siotto, nella strada del ritorno Jacopo, 
Pietro e Federico hanno deciso di 
aiutare una signora col suo trasloco, e 
si sono offerti di trasportare il suo 
divano all’interno della casa. 



DAY 10: 25 luglio 2023

La mattinata è stata trascorsa interamente 
alla ILSC infatti, una volta concluse le 
lezioni, è venuta a trovarci la responsabile 
Cristina per ascoltare i nostri feedback 
sull’esperienza.

In seguito abbiamo visitato 
l’Underground City ed abbiamo fatto 
shopping in diversi centri commerciali e 
negozi della zona. La sera Alice, Giorgia, 
Maria Chiara, Giorgia ed io abbiamo 
deciso provare un tipico piatto 
thailandese: il pad thai.



DAY 11: 26 luglio 2023

A pranzo ci siamo riuniti a Little Italy 
per provare una pizzeria napoletana 
assieme alle signore del Circolo dei 
Sardi e alla Console Generale.

Nel pomeriggio siamo rimasti a Little Italy 
e abbiamo avuto l’occasione di conoscere 
un’anziana coppia di italiani residente nel 
quartiere. In seguito ha avuto luogo 
l’incontro con il Direttore della Caisse 
populaire Canadienne-Italienne.



DAY 12: 27 luglio 2023

Il dodicesimo giorno abbiamo visitato il McCord Museum of Canadian History, in 
cui abbiamo appreso l’importanza delle radici culturali del Canada. All’interno del 
museo, Pietro ed io abbiamo svolto un’intervista telefonica al signor Mauro Cossu, 
dottorando presso l’università francofona di Montréal. 



DAY 13 : 28 luglio 2023

A due giorni dal nostro rientro a casa è 
giunto il momento di mettere alla prova le 
nostre competenze di inglese, ed abbiamo 
quindi svolto un test finale per concludere le 
nostre lezioni alla ILSC.

Al termine del test abbiamo condotto 
telefonicamente le ultime interviste a 
Paolo Fadda e a Vittoria Zorfini. 
Infine il pomeriggio è stato dedicato 
all’ultima visita del Vecchio Porto di 
Montréal. 



DAY 14: 29 luglio 2023

Il penultimo giorno abbiamo potuto 
ammirare uno dei luoghi più belli e 
suggestivi della città: Mount Royal. Da 
qui abbiamo visitato il belvedere 
Kondiaronk, il lago e il parco 
circostante.

Dopo la visita al Mount Royal ci siamo 
diretti nel quartiere di Little Portugal, 
ad assaggiare i caratteristici dumplings 
della cucina cinese. Successivamente 
abbiamo assaggiato per l’ultima volta la 
tipica poutine. 



DAY 15: 30 luglio 2023

L’ultimo giorno è arrivato, e con tantissima malinconia e 
tristezza dobbiamo salutare un’ultima volta le host families, le 
ragazze di Cividale del Friuli, e la bellissima città.

Nel pomeriggio ci riuniamo in aeroporto, diretti 
verso Monaco di Baviera, e dopo diverse ore di 
scalo, siamo infine diretti verso casa.



Si conclude così questa bellissima 
esperienza. La ricorderò sempre con tanta 
felicità, ma soprattutto con tantissima 
nostalgia, perchè in due settimane ho 
avuto l’occasione di conoscere una cultura 
diversa dalla mia, e mi sono potuta 
confrontare con dei punti di vista nuovi e 
stimolanti.
Ma soprattutto ho conosciuto delle 
persone splendide, che hanno reso il mio 
viaggio indimenticabile.



Canada Journal
July 16th-July 31st

Giorgia Mura 



Il diario si presenta sotto forma di aggiornamenti 
scritti nel corso delle due settimane che abbiamo 

passato in Canada

GUIDA ALLA LETTURA



Oggi inizia il nostro viaggio in Canada; devo ammettere che 
sono un po’ spaventata perchè non sono mai partita in un paese 
così lontano, ma sono anche molto emozionata

DAY 1: JULY 16th

Il viaggio in aereo è andato abbastanza 
bene, il cibo non era dei migliori ma 
c’era da aspettarselo; adesso sono le 17 
e ci stanno accompagnando nelle 
rispettive case.



DAY 2: JULY 17th 

Questa prima notte è andata bene, ero 
spaventata al pensiero di vivere con dei 
genitori ospitanti ma i nostri sono molto 

gentili e accoglienti.



ORE 10:00 

Adesso stiamo andando nella scuola che 
frequenteremo nelle prossime settimane. 
Arrivarci è stato complicato, abbiamo 
preso un pullman e due metro, ma alla 
fine ci siamo riuscite. Mi sento una 
formica di fronte a tutti questi 
grattacieli. 



ORE 16:30 

Dopo aver girato un po’ il 
centro di Montreal, siamo 

andati al Consolato Italiano, 
dove abbiamo incontrato la 

Console Costantini, che ci ha 
esposto dei dati per il nostro 

progetto. 



Oggi è stato il primo giorno di scuola e mi è piaciuto 
molto: nella mia classe siamo in 4 del nostro gruppo e 
ci sono persone che vengono da diversi paesi, spero di 
riuscire a parlare con tutti nel corso del viaggio. 

DAY 3: JULY 18th

Dopo la scuola siamo andati nella 
zona del porto, e gli altri sono 
saliti sulla ruota panoramica, ma 
io ho avuto troppa paura…



ORE 19:00
Siamo arrivati a casa della 
Console per cena, ed è 
davvero bella; è all’ultimo 
piano di un palazzo molto 
alto e la vista è stupenda 



DAY 4: JULY 19th

Oggi dopo la scuola abbiamo visitato la Chiesa di 
Notre Dame, e mentre eravamo dentro hanno 
iniziato a suonare l’organo e tutti ci siamo 
spaventati. 



Abbiamo fatto la nostra prima 
intervista con il signor Franco De 
Rosas, che vive a Montreal dal 1979. 

Mi ha stupito soprattutto il suo coraggio 
nel lasciare la sua città natale, Olbia, e nel 
trasferirsi in un paese così lontano. Ci ha 
anche raccontato di come abbia comprato 
un ristorante con un amico e abbia poi 
dovuto vendere le sue quote. 



DAY 5: JULY 20th
Oggi abbiamo visitato il Museo delle 
Belle Arti, è stato molto interessante 
perché c’erano molte opere di artisti 
diversi. 





ORE 16:30 

Siamo andati all’Istituto Italiano di 
Cultura per una riunione insieme ai 
presidenti delle associazioni di 
italiani in Canada. 

Ci hanno anche filmato mentre spiegavamo il 
progetto, è stato il mio peggior incubo parlare di 
fronte ad una telecamera ma ce l’ho fatta per 
fortuna



DAY 6: JULY 21st

Dopo scuola siamo andati a pranzo 
a casa della Console e la pasta era 
buonissima, mi era davvero 
mancata in questi giorni

Dopo ci siamo fatti 
un giro in città, 
non credevo ci 
fossero così tante 
cose da vedere



DAY 7: JULY 22nd

Stamattina, dopo un risveglio molto 
strano in cui è coinvolta una colomba, 
siamo andati al mercato Jean Talon per 
fare altre interviste. 

Abbiamo intervistato la signora Maddalena 
Fancella, che si è trasferita in Canada nel 1958 
con il marito. Di lei ho ammirato la passione 
con la quale parla della Sardegna e come abbia 
preservato tutte le nostre tradizioni e le abbia 
passate ai figli e ai nipoti. 



ORE 11:15 

La seconda intervistata era Annamaria Vinci, nata in 
Canada da madre di Alghero e padre di Sorradile. Lei 
era molto energica e si vede che ama la Sardegna, ha 
detto che vi torna spesso e in Canada prepara la pasta 
che poi vende ai ristoranti. 

Dopo abbiamo visitato il quartiere 
italiano e siamo andati alla Casa 
d’Italia di Montreal. 





DAY 8: JULY 23rd
Oggi è domenica quindi niente scuola, e 
siamo andati al Biodome, che a quanto ho 
capito è una specie di zoo al chiuso, sono 
molto curiosa di vedere che animali ci 
sono dentro. 



I miei animali preferiti sono stati sicuramente i capibara e i 
pinguini, anche se i pinguini mi hanno fatto un po’ pena visto 
che il loro habitat era praticamente finto.



ORE 12:12 

Adesso siamo nell’isola di Jean 
Drapeau, che è una delle fermate 
della metro in cui passiamo ogni 
giorno per andare a scuola ma in cui 
non eravamo mai scese prima. 



ORE 15:20 
Questo è il posto più bello in cui siamo stati 
finora, e mentre eravamo sedute sull’erba 
chiacchierando un tipo ci ha disegnato, e devo 
dire che è stata un’esperienza abbastanza strana 
e altrettanto imbarazzante, ma il disegno era 
molto bello 

Abbiamo concluso la giornata mangiando, per 
fortuna: ho assaggiato per la prima volta il 
grilled cheese e i churros, erano davvero buoni. 



DAY 9: JULY 24th
Oggi è stata una giornata molto 
tranquilla, dopo la scuola siamo andati 
al Parco La Fontaine e abbiamo visto un 
sacco di scoiattoli! 



DAY 10: JULY 25th

Oggi a scuola abbiamo incontrato la 
referente delle sistemazioni nelle 
famiglie per riferire dei problemi, ma 
tutto sommato va tutto bene. Poi 
abbiamo visitato ancora altre parti 
della città. 



ORE 16:10 

Adesso siamo nel centro 
commerciale per comprare qualche 
souvenir, devo dire che me lo 
aspettavo più grande 



DAY 11: JULY 26th

Siamo tornati al mercato per 
incontrarci con la Console e la 
consultrice del circolo Sardi nel 
Quebec per pranzo in una pizzeria 
italiana, spero la pizza sia buona 
davvero… 



ORE 15:09

Abbiamo finito di intervistare i signori Trotto a 
casa loro, sono arrivati in Canada nel 1962.

Dopo l’intervista siamo andati alla Caisse Populaire 
Canadienne Italienne e abbiamo incontrato il direttore 
Mariano de Carolis. Anche lui è nato in Canada da 
genitori italiani ed è stato molto simpatico, ci ha anche 
chiesto il nostro parare sulle spiagge più belle della 
Sardegna. 



Oggi è stato il giorno del test di metà corso a scuola, 
anche se per noi è l’ultima settimana, abbiamo fatto 
una parte di grammatica e una scritta. Purtroppo 
probabilmente non saprò mai il voto nella parte 
scritta perché la professoressa domani non ci sarà, ma 
non importa, penso di averlo fatto abbastanza bene. 

DAY 12: JULY 27th

Subito dopo le lezioni abbiamo intervistato per telefono il 
signor Paolo Fadda e la signora Vittoria Zorfini, che lavora 
in radio. 



Siamo andati al mio museo preferito tra tutti quelli 
che abbiamo visitato, quello dei Nativi. Le loro 
testimonianze sono davvero tristi e le foto sono molto 
interessanti. 

ORE 14:33





DAY 13: JULY 28th 
Oggi è stato l’ultimo giorno di scuola, 
sono abbastanza triste perché devo 
salutare tutti i miei compagni, ma mi 
sono divertita molto in queste due 
settimane.



Abbiamo concluso la giornata di nuovo al porto, 
che ormai è il nostro posto preferito, dopo aver 
mangiato dei pancake buonissimi e decisamente 
troppo grandi. 

ORE 14:17



Oggi è l’ultimo giorno in cui potremo andare 
in giro perché domani prenderemo l’aereo, mi 
manca già tutto questo. Ora stiamo andando al 
Belvedere

DAY 14: JULY 29th



Dopo la fila più lunga che io abbia mai fatto 
siamo entrati in un ristorante molto famoso 
che fa carne affumicata, e dopo tutta l’attesa 
spero sia buonissima… 

ORE 14:22 



DAY 15: JULY 30th

Oggi si parte, ancora non credo 
che queste settimane siano 
passate così in fretta, non sono 
pronta ad andarmene… 



DAY 16: JULY 31st

Siamo in aereo e non dormo da quasi un 
giorno intero, il jet lag è terribile. Stiamo 
arrivando a Monaco e spero di riuscire a 
dormire un po’ prima di prendere il 
secondo aereo. 



THE END 
Queste due settimane sono finite e 
ripensandoci dopo un paio di giorni dal 
ritorno devo dire che sono state le più belle 
di quest’estate. Ho scoperto una nuova, 
bellissima città, ma ho potuto riscoprire 
anche la Sardegna attraverso gli occhi delle 
persone che abbiamo intervistato, che 
essendone così lontani forse la apprezzano 
più di quanto non facciamo noi. 
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